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介護老人保健施設ニューライフガラシアでの取り組み
ニューライフガラシアでは、皆さまに合った運動メニューをご提案させて
いただくことで、転倒予防や生活維持への取り組みをおこなっています。
また、ご利用者さまは、住環境について個別の相談や訪問指導も可能です。
施設の利用をご検討されている方はいつでもお電話ください。

介護予防　～介護をする人受ける人へ～
　大阪府箕面市に本拠を置く医療法人ガラシア会が、全６回の介護予防をテーマにした健康
情報をお届けさせていただきます。みなさまの健康への一助になれば幸いです。

　令和４年度に厚生労働省は65歳以上の転倒による死亡者数が9,509人と報告しています。
また、要介護の４番目の要因に転倒・骨折が挙げられています。転倒は人生を大きく左右す
る出来事になり得るため対策が重要になります。
　転倒が生じる環境は、階段よりも平面上での転倒が多く、８割以上が平面上との報告もあ
ります。家屋内では、浴室・脱衣所、ベッド・布団、玄関、階段、リビングが多いです。
　今回は転倒予防のための住環境整備についてご紹介します。
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Ｎ
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令和６年能登半島地震
における募金のお願い

救援金は目的別に下記の振込先をご確認ください。
第一次募金を 2024年６月末まで行い、状況によって継続するか
どうかをお知らせいたします。

《名古屋教区振込先》
目的：教会関連施設とその被災者支援のため
郵便振替口座番号：00810-5-50605
加入者名：カトリック名古屋教区

＊通信欄に「のと地震」と明記してください。
　漢字が難しい方は「NOTO」か「のと」でも受け
　付けています。

《カリタスジャパン振込先》
目的：被災地での支援活動ならびに広く被災
　　　された方々への支援のため
郵便振替口座番号：00170-5-95979
加入者名：宗教法人カトリック中央協議会
　　　　　カリタスジャパン
＊通信欄に「能登地震」と明記してください。
　ゆうちょダイレクトをご利用の方は、「ご依頼人
　番号」欄に当意向の固有番号「６２５８」を入力
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信仰養成連続講座◆カテキ

ズムの第２編�キリスト教

の神秘を祝う�

日時 ２/22(木)18:30〜20:00

講師 酒井俊弘補佐司教

場所 サクラ ファミリア

/YouTube配信あり

主催 使徒職養成委員会

問 ☎06-6941-9700

講座 本田哲郎神父◆小さ

くされた人々のための福音

日時 第３(金)10:00

場所 神戸学生青年センター

参加費 ￥1,000

主催 神戸国際支縁機構

問 岩村 ☎070-5045-7127

日本カテキスタ会◆第６回

大阪カテキズムを学ぶ会

講師 髙見三明名誉大司教

(長崎教区)

講 座・研 修 会

教 区 委 員 会 主 催

夙川教会

結 婚 準 備 講 座

２月司教予定

・２/４ 仁豊野教会75周年ミサ(✝M)

・２/18 徳島地区黙想会(✝S)

・２/25 唐崎教会黙想会(✝S)

✝Ｍ＝前田万葉大司教 ✝Ｓ＝酒井俊弘補佐司教

yassan.yoshikawa@nifty.com

カ障連大阪フレンドリー

◆点字部の勉強会

対象 パソコン点訳に関心

のあるかた、視覚障

がい者の情報共有に

関心のある方

日時 毎月第２(火)

13:30〜15:00

場所 姫里集会所(奇数月)

北須磨教会(偶数月)

申込 笠松まで

問 ☎090-5661-4324

Ⓕ072-722-0271

kasamatsu-yukisan

@iris.eonet.ne.jp

手話に興味をお持ちの方へ

◆聞こえない人も聞こえる

人もボランティア会の見学

にいらしてください

内容 聖書の学び･教区活動

の手話通訳者派遣

※手話講習会ではあ

りません

日時 第１･３･５(水)

10:00〜14:00

場所 姫里集会所

主催 大阪教区聴覚障がい

者ボランティア会

問 障がい者委員会

dis@osaka.catholic.jp

マザー･テレサ共労者の集い

◆大阪梅田教会

日時 第１(土)14:00

問 高塚 ☎06-6921-0693

◆加古川教会

日時 第３(火)13:00〜14:30

問 佐藤 ☎079-435-1157

時
報
掲
載
記
事
の

時
報
掲
載
記
事
の

ア
イ
デ
ア
募
集

ア
イ
デ
ア
募
集

※詳細は各主催者へ直接お問い合わせください。

ヨハネ１・46

(下記�行事等日程�以外)

聞かせてください 神さま

と出会った時のこと〜エマ

オへの道で〜◆大阪教区で

働く司祭･修道者ご自身の

体験をきく

日時 ２/５(月)18:00〜19:

30 (夜の部) ･２ /６

(火)10:30〜12:00(昼

の部)

お話 ヨゼフ･ブロデリック神父

(新宮教会･コロンバン会)

コレーン神父と学ぶ聖書◆

�福音書における祈り�

日時 ２/19(月)13:30〜15:00

(1〜３月開講)

参加費 ￥500

和田幹男神父◆聖書研究講

座�主のしもべイエス�

日時 ２/７(水)10:30〜12:00



サクラ ファミリア主催

宝塚黙想の家

◆日帰り黙想会

日時 ２/22(木)･３/１(金)

10:00〜15:30

指導 染
そめ

野
の

治雄神父(２/22)

山
やま

内
うち

十
と

束
つか

神父(３/１)

参加費 ￥3,500



◆一泊黙想会

日時 ２/16(金)17:00〜

２/17(土)15:30

指導 染野治雄神父

参加費 ￥9,000



◆カトリック教会のカテキ

ズム

日時 第１･３(水)10:00〜12:00

指導 染野治雄神父

参加費 ￥1,000



◆祈りを深めるための聖書

の基本

日時 第１･３(水)10:00〜12:00

指導 山内十束神父

参加費 ￥1,000



問 宝塚黙想の家

☎0797-84-3111

黙 想 会

大阪JOC◆働き方や生き

方について現状から共に考

える15〜35歳までの若者の

集い

日時 第４(土)14:00〜16:00

場所 大阪YCWセンター

(またはZoom)

問 レネ神父・水元

☎072-232-8063

osakaycw@gmail.com

HPhttp://www.ycw.jp/

要約筆記グループ“エッフ

ァタ！”練習会◆教区ミサ

に要約筆記(文字表示)をつ

けるボランティア

対象 要約筆記に関心のあ

る方｡フリーソフト

captiOnlineを使いパ

ソコンまたはスマホ

で練習します｡

日時 毎月第２(水)

10:00〜12:00

場所 教区本部事務局

１階会議室

主催 要約筆記グループ

“エッファタ！”

精神･発達症(障害)者自助

グループ◆オリーブの集い

守秘義務と分かち合い

いつ来てもウェルカム

当日キャンセルOK

日時 毎月第３(日)

14:00〜16:00

場所 姫里集会所

参加費 無料(12月のクリス

マス会だけ実費)

申込 吉
よし

川
かわ

まで

問 ☎Ⓕ078-583-2525

集 い

４
月
号
か
ら
大
阪
高
松
教
区

報
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
︒

紙
面
は
大
幅
に
変
更
さ
れ
ま
す
︒

変
更
点
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま

す
︒
記
事
は
こ
れ
ま
で
通
り
教

区
の
動
き
が
中
心
に
な
り
ま
す

が
︑
各
地
区
︑
小
教
区
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
の
投
稿
を
積
極

的
に
取
り
上
げ
て
ゆ
き
ま
す
︒

そ
の
た
め
に
地
区
長
の
も
と
に

広
報
担
当
者
を
置
き
た
い
と
思

い
ま
す
︒
こ
の
編
集
後
記
も

�
は
ば
た
き
�
に
名
前
を
変
え
︑

地
区
持
ち
回
り
の
コ
ラ
ム
に
模

様
替
え
さ
れ
ま
す
︒
�
司
牧
者

か
ら
青
年
に
こ
の
一
冊
�
は
青

年
を
取
っ
て
︑
司
牧
者
の
紹
介

を
兼
ね
た
コ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
︒

小
教
区
の
紹
介
は
︑
堅
信
式
や

何
周
年
な
ど
の
記
念
で
取
り
上

げ
る
時
に
行
い
ま
す
︒
そ
の
際
︑

教
会
周
辺
の
美
味
し
い
店
の
紹

介
も
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
︒
次
号
で
も
変
更
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
︒

(
広
報
委
員
会

川か
わ

邨む
ら

裕
明
)

日時 ２/３(土)〜２/24(土)

４回 16:30〜18:00

参加費 ￥5,000(２名)

問 ☎0798-22-1649

六甲教会

日時 ２/４(日)〜２/25(日)

４回 14:00〜16:00

参加費 ￥5,000(２名)

問 ☎078-851-2846

renraku@rokko-catholic.jp

※事前要問合せ(年２回)

和田幹男神父◆新約聖書ギ

リシア語(初級)

日時 ２/12・26(月)

17:00〜18:30

松浦信行神父◆�新生の明

日を求めて�読書会

日時 毎週(月)(第２は休み)

14:00〜15:30



松浦信行神父◆聖書通読会

日時 毎週(木)10:00〜11:30



松浦信行神父◆�YOUCAT(青

年向けカテキズム)�勉強会

日時 毎週(金)19:00〜20:00

祈りのよる◆灯りをかこみ、

ともに祈る静かな時間を

日時 毎月17日 19:00〜19:30

問 サクラ ファミリア

☎06-6225-8871

f.sacra@osaka.catholic.jp

カトリック

大阪高松大司教区

の新サイトを

公開しました

ここからＱＲコードを

読み込んでください▶

https://ostk.catholic.jp

主
日
ミ
サ
時
間
変
更

【

宝
塚
教
会
︼

▽
(
土
)
17
時

▽
(
日
)
９
時
半

多
言
語
ミ
サ
変
更

【

ド
イ
ツ
語
ミ
サ
︼

▽
六
甲
教
会

最
終
(
日
)
15
時

日時 ２月29日(木)13:00〜16:20

場所 サクラ ファミリア

４階会議室

参加費 無料(自由献金)

主催 日本カテキスタ会

問 ☎090-3865-8010(栗山)

nckkate@gmail.com


